ZAKAJ TOTAL MAN IN KDO NAJ GA UZIVA?

KAKO UZIVATI TOTAL MAN?

Total Man j& unikatna formula prebranskega dopolnila za
veakega modkega po 20. letu starosti.

Formula Total Man je namenjena prepracevanju nastanka
bolezni zaradl pomanjkania pomembnih hrandnih snovi v
dnevni prehrani in poslediéno preprefevanju slabega
podulja.

Prehranskodopalnilo Total Man je namenjeno oplimainemu
delovanju moskega organizma od ranega jutra do pozne
nodi.

|zdelek Total Man je glede na sestavo in delovanje udinkovin

razdeljen na tr med sebaj povezane dele glede ulinkovitost
delovania: Good Morning, Good Day in Good Night.

Priporoéamo, da zjutraj — tik pred zajtrkom s kozarcem
vode zaudijete 1 kapsulo Total Man Good Moming.

Priporoéamo, da opoldne - tik pred kosillom s kozarcem
vode zaudijele 1 kapsulo Total Man Good Day.

Priporoéamo, da zveéer - tik pred vecerjo s kozarcem
vode zaudijete 1 kapsulo Total Man Good Night.

ﬁ/?ﬁEI'EHDEHCE

Prodaja in distribucija: INDEPENDENCE INTERNATIONAL, d.o.o0.
Cankarjeva 60, 4240 Radovljica, Telefon: 04 530 31 01,
http://www.independence-int.si

ZA NAROCILA POKLICITE:
051-361-209 ali obiscCite www.ZaZdravje.com

Aktivna substanca RDA*

Vitamin C 100%
Vitamin E 100%
Niacin 100%
Pantotenska kislina 100%
Vitarnin B6 100%
Riboflavin 100%
Tiamin 100%
Vitamin A 100%
Folna kislina 100%
Biotin 100%
Vitamin D 100%
Vitamin B12 100%
Selen 100%
Baker 100%
Cink 100%
Mangan 100%
Magnezij 15%

Sestavina Koligina (mg)

Ultrasome koencim Q10 30 mg

Bio Cosanocl 10 mg
|zvledek paradiznika

- likopen 2,5mg
Resveratrol 100 mg
|zvietek seveme

ameriske borovnice 40 mg
lzviedek brusnice 20 mg

*RDA=priporoéen dnevni odmerek
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delovanje moskega
organizma, ki vodi v
zdravo Zivljenje in
dobro pocutje

Total Man je edinstvena in ucinkovita formula, ki vsebuije izbrane
esencialne in zascitne snovi, ter pomembne mikroelemente, ki
jih moski organizem nujno potrebuje za normalno delovanje, rast
in razvoj ter zascito celic.
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indobro poéutje vsakega moskega.

= Snovi (anfocianini, proantocianidi, Aavonali in tanini) zavirajo mehanizme razvosa rakavih celic in
vnelia. Varujejo pred Stevilnimi oblikami raka - anfikancerogens delovanje (na pljudih, prosiati,
Zelodcy, danki, debelem Grevesi...)

= Imanjiuje monosti nastanka prostih radikalov in nevarnih toksinoy. Prepreduje oksidacio
{maidob, LOL, vitaminov...)

»  Vsebuje antioksidante, ki preprafujejo nastanek sréng-Zilnih bolezni (arterioskleroza)
= Znikujanivo krenih lipidoy - zmanjéuje modnosti za nastanek sréno 2ilnih bolezni

= Pozitivnio vpliva na delovanje skeletnega misigja, sréne migice in Evoev = tudi pri shadkomdh
bolnskih

= Imanjiuje moinost nastanka ofesne mrene (v 9. mesecih 5e stanje calo izboliia)
«  ImanjSuje starostno degeneracijo rumene pege
x - ___Epudhu}udllmnh Imunskega sistema = prapreduje oludbe, okrevanje je hitrejie

5. Delujs. protivnetno (ostecartritis, revmatoidni artritis) in zmanjSuje moinost udinkov sevanja na
ﬂmlmabl_ﬁj: pred podkodbami UV Zarkov)
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- Prepretuje tezave z absorpcijo v crevesju, poveduje absorcIorkalcis.in. fosioa, v tankem
Erevasyu. Pregrecuje osteoponoza, saj omogota vgradnjo kalciainfosforjavkosti

= Zmanjbuje 2eljo po alkoholu (rezultati 5o opazni v enem mesecu)
+  Deluje profibistaminsko - laj$a simplome senenega nahoda, omili simplome astme

= Preprefuje utrujenost, zérpanost, polrtost, depresijo in nespeénost (vorba serotonina in
doparnina v mazganih)

= \pliva na presnovo OgH - zmanjuje pratvorbo OgH v telesno matiobo, beljakovin in maiiolh
(pospetuje izgorevanje masdob - hujfanje je la¥je, enostavndgin zdravo)

+  Varuje pred Skodljivimi in potencialng nevarnimi posledicami prekomemne telesne tede

= Vwsaki 2ivi celici skrbi za caliéno presnovo — poveduje energijo

= Zavira nastanek nevrodegenerativnih bolezni [Parkinsonova, Alzheimerjeva bolezen)
(pozabljivost) = izbofiuje delovanje spomina in poveduje koncentraciio (acetiholin, ki prenasa
draljae)

= Zaobnavljanje epitelnih celic: v ko, v nosnih shuznicah, v sluznicah sinusov, v sluznici prebavne
cevi, v ledvicah, pomaga pri zdravijenju akan in luskavice. Omili ekceme in dermatitis

= \pliva na tvorba wezivnega tkiva (kolagena) = pomembno pri celjenju ran = utrjuje in uéyrsti koo

= Pomaga pri tvorbi encima glutationa, ki preprefuje aknavost in poskodbe kode

«  ImanjiamoZnost za bolezni dihal

= Pospesuje rast calic in podaljfuje akitivno dobo posameznika = upotasnjuje staranje in prepracuje
senilnost

=  Vpliva na rast in razvo] kosti in zob - manje tveganje za osieoparozo in prepreéuje zobno gnilobo
ter preprecuie nastanek boleani diesni (parodontitis)

= Koristiosebam s celiakijo
*  Prepreduje sivenje
Prepreéuje nastanek herpesa. Ce je ia Je prisclen, pa prepredi Sifenje
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U&inki resveratrola na
izloGanje leptina v izodiranih
masctobnih celicah pod
vplivom 5 mM glukoze in 10
nM inzulina. MasCobne celice
50 bile inkubirane 2 uri (sivi
stolpci) in 6 ur (Emi stolpci).

LN

Loiotanpa leptina {ngi 10" calic)

Ucinki resveratrola na

vsebnost ATP v izoliranih ™
mastobnin celicah. Maséobne §
celice 50 bile inkubirane 2 v g
prisotnosti 10 nM inzulina ter &
SmM glukoze (sivi stolpci) ali B
20 mM glukoze (émi stolpci). 5
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Zmanjiuje maséobne obloge na stenah arterij in prepreéuje masenje il

»  Razstruplja kodljive kovine (kadmij, svinec, arzen, Hivo srabra)

= Pripomore k dobremu vidu, vonju in okusu (vplivna senzorka)

»  ZImanjSuje LDL inzviSuje HDL

= Sodeluje pri strjevanju krvi in hkrali preprecuje prekomemo strjevanje knd

=  Zapravilen razvoj rdedih krenih telesc

= Prepredujeinodpravija slabokrynost; pomaga pri vezavi 2eleza v hemoglobin

» Pomaga uravnavati nivoje sladkorja v krvi - sodeluje pri sproscanju inzuling

*  Uravnavatekotine v telesu in tako prispeva k boljdemu delovanju krmega obioka

*  Uravnava krenitlak

= Dmili nekontrglirane epilepticne napade in jih pomaga nadzorovali

«  ImanjSuje tveganja za modgansko kapin zmanjSuje poskodbe makganow, ki so posledice kapi.

»  Deluje protivirusno in protibakteri]sko (infekcije urinamega trakia, kanes...)

«  Zmanjsuje nastajanje miedne kisline in povecuje vzdrijivest med vadbo

= Uginkovito sredstvo proti ledviénim kamnom

«  Imanjiuje tefave s prostato, jo varuje in sodeluje pri nastanku in ohranjanju zdrave semenske
tekoding ter blak simptome benigne hiperplazije prostate (tisCanje na vodo)

= Vplivana plodnost (poveca Stevilo spermijev in njihovo giblvost)

- Preprecujemigrene

*  Pospeduje kzlofanje blata iz érevesja in prepreduje zapeko

Preprecuje odrevenelost, Sumenije v uiesih, bolecine v rokah (sindrom zapesinega prehoda)
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